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9 역도

□ 종별 및 세부종목

장애유형 등급 성별 세부종목
초 중 고
남/여*체급동일 남 여

지체장애,
뇌병변장애

Open 남/여 벤치프레스

-30kg -50kg -60kg -50kg

-40kg -60kg -70kg -60kg

-50kg -70kg -80kg -70kg

+50kg +70kg +80kg +70kg

-40kg -50kg -70kg -50kg
지적(발달)장애 IDD,

남/여 파워리프트

-50kg -60kg -80kg -60kg

시각장애, B1~B3, -60kg -70kg -90kg -70kg

-70kg -80kg -100kg -80kg

청각장애 DB
+70kg +80kg +100kg +80kg

□ 참가자격

○ 2025년 등록을 마친 자로서 대회 참가요강에 의하여 참가신청을 필한 자

□ 참가인원 및 세부종목 신청

 ○ 각 시도는 지체장애, 뇌병변장애 유형에는 4체급에서 남녀 각 최대 4명이 참가할 수 있으며, 

지적장애, 시각장애, 청각장애 부분은 장애유형별 5체급에서 남녀 각 최대 5명이 참가할 수 

있다. 각 유형별 한 체급에는 최대 2명의 선수가 참가할 수 있다.

○ 체급 변경은 감독자회의에서 할 수 있으며, 상하 한 체급 변경할 수 있다.

○ 통합분류는 경기기술위원과 종목담당관이 진행하며, 경기기술위원이 최종 결정한다.

○ 역도 경기복 규정에 의한 공인 경기복, 역도화를 착용하여야 하며 미착용 시는 실격 처리된다.
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□ 경기방법

○ 벤치프레스(KPPF 공인벤치): 지체장애(척수장애), 지체장애, 뇌변병장애(뇌성마비)

○ 파워리프트(스쿼트, 데드리프트): 지적장애, 시각장애, 청각장애

구분 세부종목 메달수 비고

벤치프레스 파워리프팅 웨이트리프팅 합계 3
지체장애, 뇌병변장애

(뇌성마비)

파워리프트 스쿼트 데드리프트 합계 3
지적장애, 시각장애, 

청각장애

○ 기타 경기운영은 체전운영규정에 따라 대한장애인역도연맹에 의해 진행된다.

○ 그 외의 모든 규정은 대한장애인역도연맹 규정에 따른다.

□ 기타사항

 ㅇ 모든 경기의 계체시간은 경기 2시간 전에 실시한다.

 ㅇ 경기계체 불참 시에는 무단삭제로 간주하며, 이유 없는 무단삭제는 대표자회의에서 10만원의 

벌금을 납부하여야 하며, 미납부 시에는 그 시도는 대회에 참가할 수 없다.

(단, 부상자는 대표자회의 전까지 시ㆍ도체육회 공문과 진단서를 함께 제출하여야 한다.)


